
                                                  

 

 

 

Режим дня в разновозрастной группе 

Время Режимные моменты 

8:00-8:40 Утренний приём детей, образовательная деятельность в 

режимных моментах (игры, индивидуальная работа, 

физическое воспитание) 

8:40-8:50 Утренняя гимнастика 

8:50-9:00 Игры (самостоятельная деятельность детей), подготовка 

к завтраку, гигиенические процедуры 

9:00-9:15 Завтрак 

9:15-9:30 Игры (самостоятельная деятельность) 

9:30-10:40 Образовательная деятельность: 

От 1,5 до 3 лет (9.30-9.40) 

От 3 до 5 лет (9.30-9.45, 10.00-10.20) 

От 5 до 7 лет (9.30 – 10.00, 10.10 – 10.40) 

10:40-10:50 Второй завтрак 

10:50-12:15 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

12:15-12:30 Подготовка к обеду, обед 

12:30-15:00 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15:00-15:30 Подъём. Бодрящая гимнастика. Воздушные, 

гигиенические процедуры 

15:15-15:30 Полдник 

15:30-16:00 Образовательная деятельность 

16:00-16:50 Подготовка к прогулке, прогулка 

17:00 Уход домой 

 


		2021-03-24T10:06:11+0900
	Власова Наталья Борисовна
	Я являюсь автором этого документа




